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Objectif :
Identifier un danger dans l’environnement et aplliquer les conduites de 
protection adaptées. Connaître les différents plans de secours et savoir 
identifier son rôle en cas de déclenchement. Être sensibilisé aux risques 
NRBC (Nucléaires, Radiologiques, Biologiques, Chimiques).
Moyens Pédagogiques :
Un livret reprenant l’intégralité de la théorie vous sera envoyé par mail, 
après la formation.

Moyens d’Évaluation :
Quiz initial - Quiz final
Animée et conduite par des Infirmiers Anesthésistes DE, spécialistes de 
l’urgence et de la réanimation, validée par le CESU 77 et son directeur 
médical, cette formation interactive sera totalement adaptée à votre 
pratique professionnelle quotidienne. Elle donnera lieu à de très 
nombreuses simulations et mises en situations réelles d’exercice afin de 
vous permettre de passer de la théorie à la pratique.
Un questionnaire à chaud vous sera remis à la fin de la formation.
Vous pourrez échanger et partager vos questionnements avec les 
intervenants dans une totale liberté d’opinions. Les solutions que l’on 
vous proposera seront applicables dans votre cabinet.

Accessibilité :
Notre salle de formation remplit les conditions d’accessibilité pour 
les personnes en situation de handicap. Chaque cas est étudié 
personnellement.
Prérequis :
Être Chirurgien-Dentiste ou Assistante Dentaire

Délai d’accès :
Dès réception du programme

ZA de la Plaine - 9, avenue Jean Gonord
31500 TOULOUSE

Tél : 07 85 30 61 36

adfoc31@gmail.com  -  https://adfoc31.fr/
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HÔTEL MERCURE
8, esplanade Compans Caffarelli - 31901 TOULOUSE

Chaque année en France, une personne s’effondre toutes les 10 minutes 
victime d’un Arrêt cardio-Circulatoire (ACR), portant ainsi à 50 000 le 
nombre de décès par an (source Registre National des Arrêts Cardiaques 
2014). 
Quel(le) professionnel(le) de santé exerçant dans le secteur libéral, di-
rectement exposé à ce risque n’a jamais ressenti la crainte de se retrou-
ver un jour confronté(e) à une urgence potentielle ou vitale sans pouvoir 
faire face de manière adaptée, seul ou en collaboration avec l’entourage 
de la victime.
Parce que l’urgence est indissociable de la pratique des professionnels 
de santé, et parce que tôt ou tard nous y serons immanquablement 
confrontés, nous nous devons d’apporter compétence et garantie de 
sécurité à nos patients dans la prise en charge de détresses vitales et 
potentielles. 

HORAIRES           9H - 12H30              REPAS              14H - 17H30

• LA CHAÎNE DE L’URGENCE
Identifier les dangers immédiats et mettre en œuvre les protections 
adaptées. Transmettre l’alerte en interne, vers les centres de secours.

• INCONSCIENCE
Reconnaître les signes d’une inconscience. 
Mettre en sécurité par une installation en position adaptée et une libé-
ration des voies aériennes supérieures.

• OBSTRUCTION DES VOIES AÉRIENNES  
Connaître les différents types d’obstructions et les manœuvres associés.

• HÉMORRAGIES
Connaître et évaluer les trois grands types d’hémorragies.
Mettre en œuvre les moyens adaptés pour les prévenir, les traiter.

• ARRÊT CARDIAQUE
Identifier les signes de l’arrêt cardiaque. Réaliser les premiers de réa-
nimation cardio-pulmonaire (massage cardiaque externe et ventilation) 
chez l’adulte, l’enfant et le nourrisson en se positionnant selon sa fonc-
tion au sein de l’équipe. Utiliser les défibrillateurs semi-automatiques.

• LES MALAISES 
Reconnaître les différents types de malaises.
Mettre en place les conduites appropriées (transmission de bilan, ges-
tion de l’attente des secours).

• LES TRAUMATISMES
Reconnaître les différents types de traumatismes (osseux, cutanés, luxa-
tions...).
Participer à la mise en sécurité par une immobilisation, savoir effectuer 
un relevage et un brancardage.
Cas particulier des retraits de casque intégral chez le motard.

• LES BRÛLURES 
Reconnaître les différents types et signes de gravité d’une brûlure.
Appliquer les règles élémentaires d’hygiène et les premiers soins.

• ACCOUCHEMENT INOPINÉ
Évaluation de l’imminence, installation, matériel.
Prise en charge et surveillance de la mère et de l’enfant.

LES URGENCES POTENTIELLES

LES RISQUES COLLECTIFS

Identifier un danger dans l’environnement et appliquer les conduites de 
protection adaptées.
Connaître les différents plans de secours et savoir identifier son rôle en 
cas de déclenchement.
Être sensibilisé aux risques NRBC

LES URGENCES VITALES

FAIRE FACE A L’URGENCE


